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Режим дня на холодный период года в разновозрастной группе 1-3 лет 2024-2025г. 
 

 

 

 

 

 

Содержание Время 

Холодный период года 
Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

Балаларны кабул итү, балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, иртәнге 

гимнастика  

7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш 

8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры, подготовка к занятиям 

Уеннар, шөгыльләргә әзерлек  

8.50-9.00 8.50-9.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам  

Уен формасында шөгыльләр 

9.00-9.10 

 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

Самостоятельная деятельность детей   

Балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге Балаларның мөстәкыйль 

эшчәнлеге  

9.10-9.45 

 

- 

Второй завтрак  

Икенче иртәнге аш 

9.45-10.00 9.45-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка  

Саф һавага чыгарга әзерлек,  саф һавада булу 

10.00-11.30 10.00-11.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей  

Урамнан керү, балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге 

11.30-12.00 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед  

 Төшке ашка әзерлек, төшке аш 

12.00-12.30 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры  

 Йокларга әзерлек, көндезге йокы,, йокыдан тору, гигиеник 

процедуралар  

12.30-15.30 12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник  

Икенче көндезге  ашка әзерлек,икенче көндезге  аш 

15.30-15.50 15.30-15.50 

Занятия в игровой форме по подгруппам   

Уеннар формасында шөгыльләр 

15.50-16.00 

- 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей   

Саф һавага чыгарга әзерлек,  саф һавада булу, мөстәкыйль 

эшчәнлек  

16.00-17.30 16.00-17.30 

Уход детей домой 

 Балаларны өйләренә озату  

17.30 17.30 

Время пребывания в ДОУ. 

 Мәктәпкәчә белем бирү учреждениеләрендә булу вакыты 
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                                                                                                             __________ Р.Р Каримуллина 
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Режим дня на теплый  период года в разновозрастной группе 1-3 лет 2024-2025 г 

 

Содержание Время 

Теплый  период года 
Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика  

Балаларны кабул итеп алу, мөстәкыйль эшчәнлек, иртәнге 

гимнастика  

7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  

Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш 

8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность  

Уеннар, мөстәкыйльэшчәнлек  

9.00-9.30 9.00-9.30 

Второй завтрак  

Икенче иртәнге аш 

9.30-9.45 9.30-9.45 

 Подготовка к прогулке, выход на прогулку, Прогулка, игры  

Саф һавага чыгарга әзерлек, саф һавада булу, уеннар   
9.45-11.30 9.45-11.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

Урамнан керү, балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге 

11.30-12.00 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед  

Төшке ашка әзерлек, төшке аш 

12.00-12.30 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры  

Йокларга әзерлек, көндезге йокы,, йокыдан тору, гигиеник 

процедуралар 

12.30-15.30 12.30-15.30 

 Подготовка к полднику, полдник  

Икенче көндезге  ашка әзерлек,икенче көндезге  аш 

15.30-16.00 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, игры   

Саф һавага чыгарга әзерлек,  саф һавада булу, мөстәкыйль 

эшчәнлек 

16.00-17.30 16.00-17.30 

Уход детей домой   

Балаларны өйләренә озату  

17.30 17.30 

 

 
 

 

 

 

Время пребывания в ДОУ. 

 Мәктәпкәчә белем бирү учреждениеләрендә булу вакыты 
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